DOCTOR, ME DUELE EL HOMBRO
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DESCRIPCION DEL CASO

Paciente de 66 anos, ex-fumador desde hace 6 anos de 20 cigarros/dia, con antecedentes de HTA vy
dislipemia, que presenta dolor en hombro derecho de 3 meses de evolucion, sin otra clinica asociada.

EXPLORACION

Dolor a la palpacion de hombro derecho con aumento de partes blandas sin signos flogoticos.
Auscultacion cardiopulmonar normal. Resto de la exploracion anodina
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DIAGNOSTICO FINAL

Adenocarcinoma de células
claras pulmonar en estado |V

con metastasis 0seas (en cabezo
humeral derecha, tercio distal de
clavicula derecha, cuerpo esternal, 3°
y 5° arcos costales izquierdos)
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CONCLUSIONES
» El hombro doloroso es una patologia frecuente y su etiologia, en la mayoria de los casos, benigna. Su

estudio debe Iniciarse con una radiografia simple.

» NO obstante, ante un paciente de edad avanzada con factores de riesgo como el tabaquismo y con dolor
refractario a tratamiento analgesico es importante tener en cuenta la patologia tumoral dentro del
diagnostico diferencial.

» Las metastasis 0seas son frecuentes en el cancer de pulmdén, mama y prostata.

» So0lo son visibles por radiografia simple cuando existe un 40-50% de destruccion del tejido 6seo. Para un

diagnostico mas precoz, es necesario el empleo de otras téenicas como la gammagrafia osea.



