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Granuloma anular de
localizacion tipica

' OBJETIVOS presentar el caso clinico de un pacnente con granuloma anular (GA) *
' Consideramos su diagndstico relativamente sencillo, si se conoce la entidad, ya que ]!
' su aspecto cI|n|co es caracterlstlco

I\/IETODOLOGIA varon de 28
sin antecedentes, con
aparicion desde hace unos 6
de una unica lesion

izquierda, eritematosa, anular y
no descamativa, con borde
sobreelevado y pépulas con
'Jalguna costra vy umblllca(:lon
|\Central Habia sido tratado con
[crloterapla Sin mejorla clmlca

T — ——— —_— ————

RESULTADOS: el GA es un proceso inflamatorio dérmico benigno, autolimitado, de cause

desconocida. Existen varias formas de GA: localizadas (80-90%), generalizadas (15%), L&

|h|stolog|a permitiria confirmar la sospecha diagnaostica clinica y se reserva para formas atipicas
0 dudosas, pudiendo mostrar necrobiosis o degeneracion del colageno, infiltrado inflamatoric

linfohistiocitario y deposito de mucina. La GA puede asociarse a diabetes mellitus, dlsllpemla

tiroiditis autoinmune y enfermedades infecciosas (VIH, VHC, VHB, VEB), pero no estan
indicadas pruebas complementarias de rutina para su confirmacidon, a excepcion de si €
i,paciente presentara signos o sintomas indicativos. No hay estudios aleatorizados bien
controlados sobre el tratamiento del GA, y debido a que la resolucion espontanea de las lesiones
esta descrita hasta en el 80% de los casos a los 2 anos, la abstencion terapéutica se con5|dera‘
‘una buena opcion. Como alternativas terapéuticas se utiliza la aplicacion topica o intralesional de
| cort|c0|des
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. LUSIONES: las enfermedades derms ""oléglcas son un motivo de
- consulta frecuente en atencion primaria con una alta tasa de derivacion aj}
.Ii especializada. El reto del médico de familia debe ser realizar un pronto yi
| correcto abordaje diagnostico y saber reconocer una gran mayoria de Ia
patologua dermatoldgica para poder distinguir las verdaderas dermatosis ]'
tributarias de denvacnon
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