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¿Quién de vosotros ha oído hablar del estudio PREDIMED?



DIETA Y SALUD 



DIETA Y SALUD 

NEJM 2013; 56:



PREDIMED

El propósito de este estudio fue analizar el efecto de una Dieta Mediterránea 
suplementada con aceite de oliva virgen extra o frutos secos vs una dieta baja en 
grasas (control) sobre los eventos cardiovasculares.

La cohorte incluyó  7447 pacientes en prevención primaria (sin EVC previa) y  de alto 
RCV:

- Diabetes tipo 2 o 
- ≥ 3 FRCV (tabaquismo, HTA, dislipemia, IMC ≥ 25Kg/m2 o ECV prematura )

Objetivo primario: Combinado de infarto de miocardio, ictus y muerte cardiovascular.
 Objetivos secundarios: 

- Valorar el efecto de la DM sobre los diferentes FRCV (glucosa, PA, Colesterol..)
- Valorar el efecto de la DM sobre lesión orgánica e inflamación
- Valorar el efecto de la DM sobre deterioro cognitivo
- Valorar el efecto del consumo moderado de vino y cerveza sobre la 

incidencia de complicaciones cardiovasculares.

Estruch et al. N Eng J Med 2013; 368:1279-1290 



 El enfoque principal de la intervención dietética pretendía conseguir un cambio 
en el patrón alimentario en lugar de centrarse en cambios específicos de 
macronutrientes.
 La ingesta total de grasa para los 2 grupos de intervención de DMed fue “ad 
libitum”: Pescado graso y grasas vegetales, en particular aceite y FS .

 NO se realizó ninguna restricción específica en cuanto a la energía de la 
dieta

Dieta Control

Dieta baja en grasas

DMed+FS

30 gr /día FS

Nueces (3u)

Almendras (6u)

Avellanas (5u)

DMed+AOVE

> 5 cucharadas /día

PREDIMED: INTERVENCIÓN DIETÉTICA

Moderador
Notas de la presentación
Indicar que es HBB, prev 30%,. a población del estudio PREDIMED  gran variabilidad de la PA clínica y un mayor porcentaje de HBB que la población adulta [109], por lo que la realización de una MAPA en esta población es particularmente necesaria para obtener la máxima fiabilidad de la medida.



PREDIMED: INTERVENCIÓN DIETÉTICA

Moderador
Notas de la presentación
Aceite de oliva como principal grasa culinaria

Un elevado consumo de cereales, frutas, verduras, frutos secos y legumbres. 

Consumo moderado de pescado, pollo, leche y productos lácteos (especialmente en forma de queso y yogur)

Bajo consumo de carne y productos derivados. 

Consumo moderado de vino. 





PREDIMED: INTERVENCIÓN DIETÉTICA



PREDIMED: INTERVENCIÓN DIETÉTICA



PREDIMED: INTERVENCIÓN DIETÉTICA



 El consumo moderado de alcohol, es decir 1 copa al día ( 15 gr/alcohol) se 
consideraba BENEFICIOSO y sumaba 1 punto en la encuentra de 14 puntos 
de Adherencia a la Dieta Mediterránea.

PREDIMED: ALCOHOL

Solo en el caso que sea consumidor regular de vino, se recomendará tomar como

máximo:

dos vasos al día para los hombres (200 cc)  

un vaso al día para las mujeres (100 cc )

Moderador
Notas de la presentación
Indicar que es HBB, prev 30%,. a población del estudio PREDIMED  gran variabilidad de la PA clínica y un mayor porcentaje de HBB que la población adulta [109], por lo que la realización de una MAPA en esta población es particularmente necesaria para obtener la máxima fiabilidad de la medida.



PREDIMED

El estudio se interrumpió a los 4,8 años 
(2,8 – 5,8 años) de seguimiento medio, en 
base a los resultados de un análisis 
intermedio.

Estruch et al. N Eng J Med 2013; 368:1279-1290 



Med diet-olive oil: HR 0.70
(95% CI, 0.53–0.91); 
p=0.009
Med diet-nuts: HR 0.70
(95% CI, 0.53–0.94); p=0.02

Estruch et al. N Eng J Med 2013; 368:1279-1290 

PREDIMED: CARDIOVASCULAR

Objetivo primario: Combinado de infarto de miocardio, ictus y muerte cardiovascular.

30%

Moderador
Notas de la presentación
And this are the results. You can see here kapplan Meier curve that estimates the incidence of Primary Outcome of composite of miocardual infactrion, stroke and DV death, and differences between Diet Diet and control gruop were observed from first months and manteining during the follow-up. So, Among persons at high cardiovascular risk, a Mediterranean diet supplemented
with extra-virgin olive oil or nuts reduced signficantly the incidence of major cardiovascular events. 



PREDIMED: DIABETES

Una DM enriquecida con AOVE y sin restricción calórica, reduce 
la incidencia de DM en pacientes de alto RCV

31%



PREDIMED: HIPERTENSION

Una DM enriquecida con AOVE O FS sin restricción calórica, 
reduce los valores de PA ambulatoria en pacientes de alto RCV



PREDIMED: 

Mancia et al. Hypertension 2013





DIETA
MEDIT

VITAMINAS
MINERALES

MUFA  
PUFA

FITOESTE
ROLES

POLIFEN
OLES

Dieta Mediterránea



POLIFENOLES

Componentes bioactivos de la dieta presentes fundamentalmente en los 
frutos rojos, vegetales y bebidas basadas en semillas como el te, café y 
bebidas fermentadas como el vino y la cerveza.



PREDIMED: ALCOHOL

330 mL

300 mg

150 mL

92 mg 48 mg

150 mL

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: EFECTOS BIOLÓGICOS

CONSUMO LIGERO-MODERADO

-Incrementa el c-HDL
-Reduce el cLDL
-Mejora la sensibilidad a la 
insulina
-Disminuye la agregación 
plaquetaria
-Disminuye el fibrinógeno
-Disminuye la respuesta 
inflamatoria (IL-1, IL-5, IL-6)

CONSUMO ELEVADO

-Reduce la contractibilidad 
miocárdica
-Incrementa la apoptosis del 
cardiomiocito
- Disfunción endotelial
-(46grOH/día ( 3 copas/día))
-En pacientes con ECV 
establecida-> Incrementa los 
niveles de pro-BNP.

Curr Athe Rep 2017;19:13

LA MAYOR LIMITACION ES LA EXTRAPOLACION DE DATOS 
EXPERIMENTALES A ESTUDIOS DE MORBIMORTALIDAD

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: CANTIDAD

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: CANTIDAD

Metaalisis que incluyó 54 estudios. 1035875 individuos. Objetivo: 
Mortalidad total

Arch Int Med 2006

>6-42 gr/día

El consumo ligero-moderado de alcohol, reduce mortalidad  total, especialmente 
enfermedad coronaria y SIEMPRE < 42 gr/día ( 3-4 bebidas) para varones y < 20 
gr/día en la mujer

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: CANTIDAD

Metanálisis estudios prospectivos que analizó asociación entre el 
consumo alcohol y IC. Incluyó 202 768 participantes. 6211 casos de IC.

Eur J Hear F 2015:17:367

El consumo de alcohol con 
moderación, ese asocia con 
una disminución de IC.

Consumo de bebidas/semana y riesgo de IC

7 a 14 bebidas/semana (12-24 gr/día)

↓30% del riesgo de Enf coronaria
↓ 17% del RR de IC en comparación 
no bebedores

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: CANTIDAD

Curr Athe Rep 2017;19:13

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: CANTIDAD

Curr Athe Rep 2017;19:13

RECORDAR CONSUMO LIGERO-
MODERADO ALCOHOL, 
preferiblemente bebidas 

fementadas

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: FORMAS DE CONSUMO

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: FORMAS DE CONSUMO

CONSUMO ABUSIVO CONSUMO LEVE-MODERADO

> 60 gr OH/día ( 5 bebidas) en 1 
ocasión en los últimos 30 días.

≥ 3 bebidas al día

- ↓contractibilidad cardíaca*
- Efectos arritmogénicos
-↑FC
-↑PA

≤ 2 bebidas al día

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



Objetivo: Analizar la asociación entre mortalidad y patrones de consumo de alcohol, 
en gemelos (15.607) mismo sexo entre 25-60 años, tras un seguimiento 30 a.

HR:2.82 ( IC 95: 1.3-6.08)

HR:1.95 ( IC 95: 1.49-2.45)

Addiction. 2016 February ; 111(2): 245–254 

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: 

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: TIPOS DE ALCOHOL

BEBIDAS FERMENTADAS BEBIDAS DESTILADAS

TRANSFORMAN EL AZÚCAR DE LOS 
FRUTOS EN ALCOHOL

INCREMENTAN LA 
CANTIDAD DE 

ALCOHOL CON LA 
DESTILACIÓN

10-18% OH puro

1 UBE:200 ml de cerveza (caña o quinto), o 100 ml de vino (vaso pequeño), o 50 ml de vino generoso (jerez), o 50 
ml de cava (1 copa), o 25 ml de licor (1 carajillo); 10gr OH=7 kcal

2-5% OH puro
24-90% OH puro

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



ALCOHOL: TIPOS DE ALCOHOL

↑↑Flavonoides: 1.3 a 3 gr
. 50% taninos condensados.
. ↓oxidación LDL
. ↓agregación plaquetaria

No flavonoides:↑Resveratrol
. ↓oxidación LDL
. ↓agregación plaquetària
.   Antiinflamatorio
.   Antiproliferativo
.   Antiangiogénico

BEBIDA MAYOR CONSUMO 
MUNDIAL

↑ Nutrientes (CH, aminoacidos, 
vitaminas D, E, fibra)

↑Flavonoides: Xantohumol del 
Humulus Lupulus (30%) , Malta (70-
80%)

. ↓oxidación LDL
.  Antiinflamatorio
.  Estrogénico
.   Anticancerígeno

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



Metanálisis de estudios epidemiológicos. 16 estudios sobre efecto vino. 13 
estudios sobre efecto de la cerveza y 10 estudios sobre destilados

21 grOH/día 
(RR 0,69; IC 0,58-0,82)

43 grOH/día 
(RR 0,58; IC 0,42-0,81)

Eur J Epidem 2011;26:833

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



Comparado con NO BEBEDORES, el 
consumo de 25 gr OH/día (vino o cerveza) 
comporta una reducción del 33% de ECV

NO se observa un efecto 
significativo y positivo en la 
reducción del RR de ECV 

Eur J Epidem 2011;26:833



PREDIMED: CERVEZA

Objetivo: Analizar el efecto del consumo de cerveza sobre los FRCV. Muestra de 1249 
pacientes de alto RCV. La muestra se dividió en no consumidores (0 mL), consumo 
ocasional (22ml/d) o consumo moderado (203 ml/d)

ABSTEMIOS
0 mL

(n = 827) 

OCASIONAL
22 mL

(n = 161) 

MODERADO
203 mL

(n = 261) 

Edad media + DE (años) 68,7 + 5,7 66,8 + 5.7 65,8 + 6,1* 

Sexo, n (%) varones 277 (33) 81 (50)* 190 (72)* 

Historia Familiar, n (%) 147 (18) 27 (17) 47 (18) 

Tabaco, n (%) 79 (10) 30 (16)* 56 (21)*

Diabetes Mellitus, n (%) 461 (56) 71 (44)* 126 (48)*

Hipertensión, n (%) 688 (83) 127 (78) 200 (76)*

Dislipemia, n (%) 873 (66) 878 (66) 874 (66)

Sobrepeso/Obesidad, n (%) 728 (88) 148 (91) 231 (88)

Unpublished data

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



PREDIMED: CERVEZA

DATOS ANTROPROMÉTRICOS, PRESIÓN ARTERIAL Y ACTIVIDAD FISICA

Abstemios Ocasional
22ml/d

Moderado
203 ml/d

p

Peso (kg) 78.7 + 10.7 78.9 + 11.9 77.7 + 11.2 0,643

IMC (Kg/m2) 29.5 + 4.1 29.8 + 4.1 28.9 + 3.2 0,021

Cintura (cm) 101.1 + 1.9 101.4 + 1.7 100.7 + 1.8 0,904

PAS(mmHg) 148,5+12,3 146,3+11,7 146,1+10,4 0,857

PAD (mmHg) 83+4,2 81,2+3,7 81,3+4,2 0,911

Glucosa 123 + 42 114 + 141 118 + 35 0,034

Col LDL 129 + 33 129+30 133+34 0,657

Col HDL 33,2+4,5 34,5+3,8 37,6+4,2 0,016

TGC 134 + 70 141+77 147+87 0,876

Homocisteína 11,1 + 4,5 10,3+2,9 9,6+2,8 0,011

Actividad Física (METs) 250±43 252±45 301±52 0,002

Unpublished data

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



PREDIMED: 

Abstemios Ocasional
22ml/d

Moderado
203 ml/d

Verduras 331 + 160 344 + 141 355 + 167 

Legumbres 18 + 9 18 + 8 19 + 10

Frutas 375 + 222 367 + 217 390 + 213 

Pescado y derivados 103 + 45 101 + 40 115 + 46

Carne y derivados 141 + 57 149 + 53 166 + 63 

Cereales 248 + 96 265 + 191 287 + 120 

Productos lácteos 375 + 216 366 + 217 335 + 214 

Aceite de oliva 39,0 + 16,2 36,5 + 17,4 40,6 + 18,1 

Alimentos g o mL/d 

p < 0,05 vs grupo 0 

CERVEZA

Unpublished data

Moderador
Notas de la presentación
			           						
				
																	
Alcohol		     0 + 0			   22 + 0			 203 + 204
             			



PREDIMED: CERVEZA

Abstemios Ocasional
22ml/d

Moderado
203 ml/d

Energía. Kcal 2251 + 567 2342 + 141 2745 + 713 

Proteínas, g/d 95 + 22 97 + 19 107 + 23

Carbohidratos, g/d 234 + 76 245 + 78 281 + 100 

Fibra, g/d 25 + 8 26 + 8 27 + 9 

Lípidos, g/d 100 + 29 100 + 28 116 + 34 

SFA 26 + 9 26 + 8 27 +6

MUFA 50 + 15 50 + 15 57 + 17 

PUFA 6 + 2 6 + 2 6 + 2

Fitosteroles, g/d 342 + 106 353 + 102 390 + 118

Nutrientes

p < 0,05 vs grupo 0 Unpublished data

Moderador
Notas de la presentación
	      		  							  				 			
		  			  			
		    			   			
	     			
		



PREDIMED:CERVEZA

Abstemios Ocasional
22ml/d

Moderado
203 ml/d

Acido fólico 400 + 129 410 + 104 435 + 118 

Tiamina, mg/d 2,5 + 0,9 2,5 + 0,9 2,6 + 0,9

Vitamina B6 2,4 + 0,6 2,4 + 0,6 2,6 + 0,6 

Vitamina B12 10,5 + 5,5 10,6 + 5,3 11,8 + 6,2 

Vitamina C 199 + 93 206 + 83 209 + 96 

Vitamina E 9,9 + 3,5 10,1 + 3,2 11,2 + 3,8 

Vitamina D 5,9 + 3,5 5,9 + 3,3 6,3 + 3,2 

Hierro 16,6 + 4,6 17,4 + 3,6 19,4 + 4,8 

Calcio 1043 + 369 1053 + 323 1108 + 37

Micronutrientes

p < 0,05 vs grupo 0 Unpublished data

Moderador
Notas de la presentación
	  					
																									    	
					 			
 		     
		   	  							  				 			
		  			  			
		    			   			
	     			
		



PREDIMED: CERVEZA

Unpublished data

Los sujetos con alto riesgo vascular que refieren un consumo moderado de 
cerveza manifiestan seguir un patrón alimentario más saludable, más próximo a la 
Dieta Mediterránea tradicional, y realizan una mayor actividad física que los que 
no consumen cerveza 

Los sujetos con un consumo moderado de cerveza presentan un índice de masa 
corporal más bajo, junto a una menor concentración plasmática de glucosa y 
homocisteína, hechos que implican un menor riesgo vascular, y con ello un 
retraso en la aparición y progresión de la  arteriosclerosis

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



 La cerveza se produce por la 
fermentación alcohólica de los 
cereales (malta de cebada o trigo) 
por la acción de diferentes levaduras

 En su proceso se añade agua (90%) y 
más recientemente lúpulo (amargo y 
espuma)

 1º: Tipo Ale: Fermentación ambiente 
(25º-30º)

 2ºTipo Larger: Fermentación a más 
baja temperatura (15º)

 3º Tipo Pilsen (Larger Pálida)



Estudio aleatorizado, cruzado, abierto de 3 periodos de intervención, realizados en 
36 varones de alto RCV

Objetivo: Evaluar los efectos de un consumo moderado de 30 gr OH/día de una 
bebida SIN polifenoles (ginebra:100mL), frente a otra con un contenido medio de 
polifenoles y alcohol (cerveza:30 gr OH:660 mL) y otra con el mismo componente 
fenólico pero SIN alcohol (cerveza sin: 990mL).

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;

ALCOHOL 
+POLIFENOL

POLIFENOL
ALCOHOL 



Criterios de inclusión: 

Varones 50 - 80 a. TRES o más factores de riesgo: 

 Tabaquismo ACTIVO
 Diabetes mellitus (tratados o glicemias repetidas > 126 mg/dl, glicemia aleatoria >

200 mg/dl con síntomas o  TTOG  > 200 mg/dl)
 HIpertensión (> 140/90 mm Hg)
 LDL-colesterol > 160 mg/dl 
 HDL-colesterol < 40 mg/dl 
 Sobrepeso u Obesidad (IMC > 25 Kg/m2)
 Historia familiar de cardiopatía isquémica precoz

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;



 3 personas no acabaron estudio ( 2 
trabajo y 1 viaje)

 Cumplimiento: Isoxantohumol;
Biomarcador en orina 24 h

 Efecto:
. PA
. Moléculas de adhesión
. Moléculas de inflamación
. Células progenitoras endoteliales 

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;



CAMBIOS EN LOS VALORES DE PA Y ON

4 mmHg

El descenso del la PA se debe al efecto vasodilatador de los polifenoles de 
la cerveza sin alcohol.

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;



EFECTOS ANTROPROMÉTRICOS, GLUCOSA Y CAMBIOS LIPIDICOS

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;



CAMBIOS EN MOLÉCULAS INFLAMATORIAS

El primer estudio que observa una disminución de moléculas inflamatorias 
con la cerveza.

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;

*



CAMBIO DE CELULAS PROGENITORAS ENDOTELIALES

Chiva-Blanch G. et al., Nutri Met Card Dise 2015;

Los componentes fenólicos de la cerveza reducen la adhesión de linfocitos, reducen los 
biomarcadores inflamatorios y estimulas las células progenitoras endoteliales 
(reparación del endotelio) mientras que el alcohol es el responsable de la mejoría 
parámetros lipídicos y algunos marcadores de inflamación.



Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 



Metanálisis que incluyó 16 estudios observacionales y 12 experimentales, con el 
objetivo de analizar la relación entre la obesidad abdominal y el consumo de cerveza.

Los estudios analizados, si bien no tienen una gran evidencia científica, muestran como 
el consumo de cerveza < 500 ml/día, NO SE ASOCIA con un incremento de perímetro 
abdominal. Dosis > 500 ml/día, es probable que si. *No se ha podido constatar esta 
relación en mujeres.

Nutr Rev. 2013 Feb;71(2):67-87





CONCLUSION
 El beneficio de la llamada “Dieta Mediterranea” sobre la salud, no sólo obedece a un 

patrón alimentario, sino que se define por ser una dieta variada y equilibrada, que 
debe disfrutarse en compañía e ir asociada a la práctica del ejercicio físico. 

 La Dieta Mediterránea se basa en el consumo de verduras, frutas, legumbres y 
hortalizas, así como cereales integrales, pescado preferentemente azul, carnes 
blancas, frutos secos y aceite de oliva virgen extra.

 La inclusión en la dieta de un consumo ligero-moderado de bebidas fermentadas, 
como el vino y la cerveza -siempre en adultos sanos- proporciona un beneficio 
añadido gracias a los efectos de los polifenoles.

 Los polifenoles de las bebidas fermentadas como la cerveza se asocian con efectos 
antiinflamatorios, antioxidantes, vasodilatadores y anticancerígenos.

 A pesar de los mitos, el consumo MODERADO de cerveza no parece asociarse ni con 
incremento del peso ni la obesidad abdominal.

 Recordar que los efectos beneficiosos del alcohol se encuentran con DOSIS ≤ 2 
bebidas al dia, INVIRTIENDOSE esta relación con un consumo ≥ 3 bebidas /día o > 5 
bebidas en 2-3 horas.

Moderador
Notas de la presentación
El porque es buneo, no se conoce excatmanete. El problema tab es que no todo el miundo rscciona igual alaclhol y no hay ua relcionlineal: HLD relaion lineal pero con LDL no tan clara 
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